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todo el crunch, cero culpa
Semillas de flor de loto tostadas · 7 sabores · 4 formatos · Nutri-Score B



la semilla de loto, tostada y
crujiente
El makhana es la semilla de la flor de loto.

Se cultiva desde hace más de 3000 años en la India, sobre todo en los

lagos de Bihar, a orillas del Ganges.

Tostada, la semilla se abre y se vuelve ligera y crujiente: una textura que

todavía no existe en el lineal de snacks salados.

lo que el consumidor pide a sus
snacks
Ingredientes naturales, transparencia y un valor nutricional real: el

consumidor de hoy espera más de sus snacks.

Makhana Pops le responde con un snack salado sabroso, inspirado en

siglos de tradición, sin renunciar al sabor.

Nutri-Score B en los 7 sabores Un resultado excepcional en la categoría de snacks

salados.

Alto contenido de fibra De 6 a 9,4 g de fibra por 100 g, según el sabor.

Sin gluten Los 7 sabores son sin gluten.

Seis no llevan azúcares añadidos y cuatro son aptos para veganos.



crema&cebolla
Inspirada en los sabores europeos

Esta receta une la suavidad de la crema y de la cebolla con el toque ligeramente

tostado del makhana.

NUTRI-SCORE B ALTO CONTENIDO DE FIBRA SIN GLUTEN

VALORES MEDIOS 100 G BOLSA 25 G % IR*

Valor energético 2057 kJ / 491 kcal 514 kJ / 123 kcal 6 %

Grasas 21 g 5,3 g 8 %

de las cuales saturadas 4,5 g 1,1 g 6 %

Hidratos de carbono 67,5 g 16,9 g 7 %

de los cuales azúcares 1 g 0,3 g 0 %

Fibra alimentaria 9,4 g 2,4 g

Proteínas 8 g 2 g 4 %

Sal 2,25 g 0,56 g 9 %

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal). Sal calculada a partir del sodio (× 2,5).

Ingredientes A COMPLETAR

Alérgenos A COMPLETAR

EAN Bolsa 25 g: A COMPLETAR Bolsa 65 g: A COMPLETAR Tubo 40 g: A COMPLETAR

Tubo 80 g: A COMPLETAR

123 KCAL POR BOLSA DE 25 G



queso&hierbas
El sabor mediterráneo

Queso, orégano, ajo y cebolla para un gusto rico y refinado.

NUTRI-SCORE B ALTO CONTENIDO DE FIBRA SIN GLUTEN SIN AZÚCARES AÑADIDOS

VALORES MEDIOS 100 G BOLSA 25 G % IR*

Valor energético 1976 kJ / 472 kcal 494 kJ / 118 kcal 6 %

Grasas 18,4 g 4,6 g 7 %

de las cuales saturadas 1,5 g 0,4 g 2 %

Hidratos de carbono 68,2 g 17,1 g 7 %

de los cuales azúcares 1 g 0,2 g 0 %

Fibra alimentaria 9 g 2,3 g

Proteínas 8 g 2 g 4 %

Sal 2,72 g 0,68 g 11 %

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal). Sal calculada a partir del sodio (× 2,5).

Ingredientes A COMPLETAR

Alérgenos A COMPLETAR

EAN Bolsa 25 g: A COMPLETAR Bolsa 65 g: A COMPLETAR Tubo 40 g: A COMPLETAR

Tubo 80 g: A COMPLETAR

118 KCAL POR BOLSA DE 25 G



sal rosa del himalaya
Ligereza pura

Makhana ligeramente tostado con sal rosa del Himalaya, para una textura crujiente,

pura y natural.

NUTRI-SCORE B ALTO CONTENIDO DE FIBRA SIN GLUTEN SIN AZÚCARES AÑADIDOS APTO PARA VEGANOS

VALORES MEDIOS 100 G BOLSA 25 G % IR*

Valor energético 1822 kJ / 435 kcal 455 kJ / 109 kcal 5 %

Grasas 11,1 g 2,8 g 4 %

de las cuales saturadas 2,9 g 0,7 g 4 %

Hidratos de carbono 75,6 g 18,9 g 7 %

de los cuales azúcares 0 g 0 g 0 %

Fibra alimentaria 6,2 g 1,6 g

Proteínas 8 g 2 g 4 %

Sal 1,21 g 0,30 g 5 %

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal). Sal calculada a partir del sodio (× 2,5).

Ingredientes A COMPLETAR

Alérgenos A COMPLETAR

EAN Bolsa 25 g: A COMPLETAR Bolsa 65 g: A COMPLETAR Tubo 40 g: A COMPLETAR

Tubo 80 g: A COMPLETAR

109 KCAL POR BOLSA DE 25 G



lim n&guindilla
Frescura que despierta

El limón ácido se une a la guindilla picante: una textura crujiente, atrevida y

refrescante, con un final intenso.

NUTRI-SCORE B ALTO CONTENIDO DE FIBRA SIN GLUTEN SIN AZÚCARES AÑADIDOS APTO PARA VEGANOS

VALORES MEDIOS 100 G BOLSA 25 G % IR*

Valor energético 2016 kJ / 482 kcal 504 kJ / 120 kcal 6 %

Grasas 19,9 g 5 g 7 %

de las cuales saturadas 1,7 g 0,4 g 2 %

Hidratos de carbono 67,7 g 16,9 g 7 %

de los cuales azúcares 1,4 g 0,4 g 0 %

Fibra alimentaria 8,4 g 2,1 g

Proteínas 8 g 2 g 4 %

Sal 2,85 g 0,71 g 12 %

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal). Sal calculada a partir del sodio (× 2,5).

Ingredientes A COMPLETAR

Alérgenos A COMPLETAR

EAN Bolsa 25 g: A COMPLETAR Bolsa 65 g: A COMPLETAR Tubo 40 g: A COMPLETAR

Tubo 80 g: A COMPLETAR

120 KCAL POR BOLSA DE 25 G
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sal rosa&pimienta
Simple, puro, intenso

La sal pura del Himalaya y la pimienta negra crean una textura crujiente, nítida y

perfectamente equilibrada.

NUTRI-SCORE B ALTO CONTENIDO DE FIBRA SIN GLUTEN SIN AZÚCARES AÑADIDOS APTO PARA VEGANOS

VALORES MEDIOS 100 G BOLSA 25 G % IR*

Valor energético 1938 kJ / 463 kcal 485 kJ / 116 kcal 6 %

Grasas 17,6 g 4,4 g 6 %

de las cuales saturadas 2,8 g 0,7 g 4 %

Hidratos de carbono 67,2 g 16,8 g 6 %

de los cuales azúcares 0 g 0 g 0 %

Fibra alimentaria 6 g 1,5 g

Proteínas 9 g 2,2 g 4 %

Sal 2,09 g 0,52 g 9 %

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal). Sal calculada a partir del sodio (× 2,5).

Ingredientes A COMPLETAR

Alérgenos A COMPLETAR

EAN Bolsa 25 g: A COMPLETAR Bolsa 65 g: A COMPLETAR Tubo 40 g: A COMPLETAR

Tubo 80 g: A COMPLETAR

116 KCAL POR BOLSA DE 25 G



barbacoa
Ahumado e irresistible

Un intenso sabor a barbacoa ahumada, con notas especiadas y un sutil toque dulce.

NUTRI-SCORE B ALTO CONTENIDO DE FIBRA SIN GLUTEN SIN AZÚCARES AÑADIDOS APTO PARA VEGANOS

VALORES MEDIOS 100 G BOLSA 25 G % IR*

Valor energético 2023 kJ / 483 kcal 506 kJ / 121 kcal 6 %

Grasas 20 g 5 g 7 %

de las cuales saturadas 4,3 g 1,1 g 6 %

Hidratos de carbono 66,9 g 16,7 g 6 %

de los cuales azúcares 1,8 g 0,5 g 1 %

Fibra alimentaria 8,6 g 2 g

Proteínas 8,9 g 2,2 g 4 %

Sal 2,46 g 0,62 g 10 %

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal). Sal calculada a partir del sodio (× 2,5).

Ingredientes A COMPLETAR

Alérgenos A COMPLETAR

EAN Bolsa 25 g: A COMPLETAR Bolsa 65 g: A COMPLETAR Tubo 40 g: A COMPLETAR

Tubo 80 g: A COMPLETAR

121 KCAL POR BOLSA DE 25 G



trufa
El gourmet, sin culpa

Una intensa trufa negra con notas mantequillosas y saladas, para una textura crujiente

y un refinamiento goloso.

NUTRI-SCORE B ALTO CONTENIDO DE FIBRA SIN GLUTEN SIN AZÚCARES AÑADIDOS

VALORES MEDIOS 100 G BOLSA 25 G % IR*

Valor energético 1824 kJ / 436 kcal 456 kJ / 109 kcal 5 %

Grasas 10,8 g 2,7 g 4 %

de las cuales saturadas 0 g 0 g 0 %

Hidratos de carbono 76,6 g 19,2 g 7 %

de los cuales azúcares 0,8 g 0,2 g 0 %

Fibra alimentaria 8 g 2 g

Proteínas 8 g 2 g 4 %

Sal 2,18 g 0,55 g 9 %

*Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000 kcal). Sal calculada a partir del sodio (× 2,5).

Ingredientes A COMPLETAR

Alérgenos A COMPLETAR

EAN Bolsa 25 g: A COMPLETAR Bolsa 65 g: A COMPLETAR Tubo 40 g: A COMPLETAR

Tubo 80 g: A COMPLETAR

109 KCAL POR BOLSA DE 25 G



4 formatos, toda la log stica

bolsa 25 g bolsa 65 g tubo 40 g tubo 80 g
UNIDAD

Dimensiones 10,1 × 6,6 × 20 cm 14,3 × 9,4 × 26 cm 8,3 cm de diámetro × 9,5 cm 8,3 cm de diámetro × 17,5 cm

Peso neto / bruto 25 g / 31,5 g aprox. 65 g / 81 g aprox. 40 g / 90 g aprox. 80 g / 145 g aprox.

CAJA

Unidades 48 bolsas (16 bolsas × 3 capas) 16 bolsas (16 bolsas × 1 capa) 45 tubos (15 tubos × 3 capas) 15 tubos (15 tubos × 1 capa)

Dimensiones 50 × 30 × 35 cm 60 × 33 × 26 cm 42,5 × 25,9 × 29,5 cm 42,5 × 25,9 × 18,5 cm

Peso neto / bruto 1,2 kg / 2,31 kg aprox. 1,04 kg / 2,13 kg aprox. 1,8 kg / 4,85 kg aprox. 1,2 kg / 2,97 kg aprox.

PALÉ

Cajas 32 cajas (8 cajas × 4 capas) 36 cajas (6 cajas × 6 capas) 40 cajas (8 cajas × 5 capas) 64 cajas (8 cajas × 8 capas)

Unidades 1.536 bolsas 576 bolsas 1.800 tubos 960 tubos

Dimensiones 120 × 100 × 156 cm 120 × 100 × 172 cm 120 × 100 × 164 cm 120 × 100 × 164 cm

Peso neto / bruto 38,4 kg / 102 kg aprox. 37,4 kg / 104,5 kg aprox. 72 kg / 222 kg aprox. 76,8 kg / 218,4 kg aprox.

CAMIÓN

Palés / cajas 26 palés / 832 cajas 26 palés / 936 cajas 26 palés / 1.040 cajas 26 palés / 1.664 cajas

Unidades 39.936 bolsas 14.976 bolsas 46.800 tubos 24.960 tubos

Peso neto / bruto 998,4 kg / 2.652 kg aprox. 974 kg / 2.717 kg aprox. 1.872 kg / 5.772 kg 1.996,8 kg / 5.678,4 kg

Vida útil: A COMPLETAR  · Conservación: A COMPLETAR  · Origen: Semilla de loto cultivada en la India
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premio a la innovaci n
p pites d'or 2026
Makhana Pops ganó las Pépites d'Or 2026, el premio a la innovación de

Intermarché y de la FEEF (Federación de Empresas y Emprendedores de

Francia), que distingue los productos más innovadores en la categoría de

snacks salados.

solicite muestras y
condiciones
Cuéntenos quién es y qué formatos le interesan.

Le contactamos para enviarle muestras de la gama y las

condiciones para España.

makhana-es.julienpocinho.fr
Distribución en España: A COMPLETAR
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